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  Wochenplan für Gruppen 

Tagesablauf Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Wecken        

Küchendienst 
Frühstück 

7:45 Uhr 7:45 Uhr 7:45 Uhr 7:45 Uhr 7:45 Uhr 7:45 Uhr 7:45 Uhr 

Frühstück 8:00 Uhr 8:00 Uhr 8:00 Uhr 8:00 Uhr 8:00 Uhr 8:00 Uhr 8:00 Uhr 

Programm 
Vormittag 

 
 
 

      

Küchendienst  
Mittagessen 

11:45 Uhr 11:45 Uhr 11:45 Uhr 11:45 Uhr 11:45 Uhr 11:45 Uhr 11:45 Uhr 

Mittagessen 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 

Mittagspause        

Küchendienst 
Kuchen 

14:45 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr 

Kuchen 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 15:00 Uhr 

Programm 
Nachmittag 

       

Küchendienst 
Abendessen 

17:45 Uhr 17:45 Uhr 17:45 Uhr 17:45 Uhr 17:45 Uhr 17:45 Uhr 17:45 Uhr 

Abendessen 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 

Programm 
Abend 

       

Zimmerruhe/ 
Bettruhe 
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